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ジュンイチ 普通

"⾃分のpostが盗作された場合の対処について

先⽇、⾃分の投稿したpostが、全く知らない⼈にそのまま投稿されていました。
こいつです↓
https://twitter.com/bbbbiyou3/status/1776110092607512751

誹謗中傷でもないし、盗作されるほど写真も良かったのかなと思い、気にしてはいなかったのですが、モデルさんがプンプンしていたので、Xには報告をいたしました。
（調査の結果、違反はなしとの回答）

もし、いれぶんさんが投稿した⽂章をそのままパクられた場合、なにか対処をしていますか。
もしくは、まる君の動画が勝⼿に使われたりとか。

何か対処をしている場合、教えて頂ければ幸いです。
何卒宜しくお願いいたします。



あお お任せ

⼟⽇の投稿時間の変更を考えています。⽬安の時間があったら知りたいです。

3⽉から毎⽇朝6時に投稿していますが、⼟⽇だけインプレッションや反応が減少しています。
⽣活時間が平⽇と変わると思うので、⼟⽇の投稿時間を午前中の8時や10時と変更したりしましたが、あまり変化がありません。
思い切って⼣⽅か夜でもいいかもしれないとも思うのですが、おすすめの時間がありましたら知りたいです。
よろしくお願いします。



なお（武市直久） 通常

"いれぶんさん
いつもありがとうございます。

【質問】
①Social Dog 有料プランはどのタイミングで加⼊するべきか？
現在有料プランしかないようです。X初⼼者の私でも加⼊した⽅が良いのでしょうか？
それともある程度のレベルになってからの⽅が良いのでしょうか？

②フォローとフォロワーの⽐率について
先⽇、フォロー数がフォロワー数を上回っている場合、何かの数値に良くない影響がでる的なことを聞きました。また⾃分がその状態
であれば、やり取りをする相⼿の数値にも影響を及ぼすとも聞きました。その内容を詳しく教えてください。
迷惑をかけられないので、31期の同期⽣からのフォローにまだフォロー返しできずに迷っています。同期のみなさん、すみません。

以上、よろしくお願いいたします。"



名前

プロフィールの効果的な記載⽅法ってありますか？。あればどのようなコンテンツを参考に⾒ればいいですか？



名前

久々のリアルタイム参加です。
相変わらず解像度が低いままですが、
参加することで⾃分に刺激を与えていきたいと思います。
フォローワーがようやく４００⼈になったので５８⼈ほど
フォローしたんですが、例の凍結でフォロワーが２５０⼈まで減りました。フォロー数はこのままでよろしいでしょうか？



名前

質問です😊
いれぶんさんは、「店舗開発の仕事」「不動産」も本気で取り組んできたと思います。
この２つのテーマを発信してた時期もありますか？
あったとしたら、やめた理由は「40代」という発信が⼤きく伸びたことが理由ですか？



名前

連投すみません。
毎⽇の投稿の振り返りについて
具体的にはどのようなことをされていますか？



名前

こんばんは！既出だったらすいません！
今回いれぶん塾のリニューアル案は、どういうプロセスで考えられたのですか？
というのも、かなり幅広いカテゴリで変更を検討されているようでした。その思考を教えて欲しいです！



名前

正⽉から100⽇投稿で今⽇100⽇⽬だったんですけど、とくになんの仕掛けも⽤意出来ずにさりげなくなってしまいました。どうすれ
ばよかったんでしょうか。ライン誘導とか？
いれぶんさんの参考にしようと思ってたのでなすすべもなく。笑



名前

いれ塾でのサークルは、どのくらいの範囲まで作る予定でしょうか？
あと、今⽇のもーにんの最後のオチ、星渉さん⾵は、何⼈が分かるんだろうなと思いました🤣



名前

先ほどは回答ありがとうございました！
ＪＫにはマジ感謝してます笑

また質問です。⽬標について

１）年初⽬標で修正したこととか、ありますか？
理由など教えていただけると参考にしたいです。

２）私は⽬標を「⾃分へのメール」に記載してます。
いれぶんさんは、どこに⽬標を書いてますか？
紙に書いて壁に貼ってるんですか？



名前

個⼈的なご質問相談で申し訳ありませんがよろしくお願いします。

アカウントの設計についてです。アカウントをはじめたばかりの頃はフォロワー様が増えたら本業のジュエリーやファッションを発信
軸にしようと思っていましたが、約半年かけて発信していくうちにアカウントは個性や唯⼀無⼆性が必要だと気がつきました。

今は私が今まで経験してきたことを発信した⽅が良いのではと思っています。そこで経験してきたことを素敵なライティングで表現さ
れているベンチマークでおすすめアカウントを教えて頂けたら嬉しいです。例えば（もんたさんのようなアカウントなど）よろしくお
願いします。



名前

【質問】リプをもらえる⼈の範囲を効率よく広げるのに、何かいい⽅法はありませんでしょうか？

⽇ごろ、私にリプをしてくれる⽅々、リポストしてくれる⽅々が、ほぼ同じメンバーです（いれ塾の⽅々が9割）。それはそれで、⼤
変感謝でいっぱいです。

ただ、もっと広い範囲の⽅々からもリプをもらえるようになりたいです。

そのために、⾃分からもいれ塾意外のメンバー、新しい⽅々のところにリプを⼊れるようにしていますが、私⾃信がXに関われる時間
も限られており、新しくリプする⼈数が伸ばせません。

交流の範囲を広げるために、いれぶんさん的な⼯夫の仕⽅などあれば教えて頂けると嬉しいです。



名前

こんばんは
いつもありがとうございます！

noteでコンテンツやブログ作成してエックスの運⽤やご⾃⾝の奇跡などを、エックスにリンクしてる⽅が多いように思いますが、note
を使うメリットなどを教えていただけると嬉しいです。
また、note以外におすすめのツールはありますか？

ちなみに僕はワードプレスを使っています。

よろしくお願いします。



名前

同じ発信グループの⽅との交流が良いとされていますが、どのように探せばよろしいのでしょうか。例えば今なら検索で「朝活」「継
続」などと検索して、良さそうなポストやアカウントにリプをしています。もっと効果的な⽅法があればお聞かせ頂けると幸いです！



名前

電波が悪くてようやく戻れました。
ひとつ質問です。
よくエンゲージメントと聞きますが、よく理解できません😅
検索するのですが、いまいちピンと来てない状態です。
だいたいインプは1000前後。多い時で3〜5000。2回1万インプを超えたくらいです。
いいねは80〜100。
リプへ20くらいいただきます。
この中でエンゲージメントを出すとまではわかるのですが、それでどのような分析ができるのか、するのかを教えていただきたいで
す。



名前

【質問】

いれぶんさんが通われているサウナは静かですか？

私が⾏くサウナ（ジムに併設）は、常にTVがついてて、オッサンたちが雑談しています。

集中して考え事がしにくい環境です。

以前、⽿栓を持ちこんだこともありますが、あまり集中できませんでした。

サウナで集中するコツ、ありますか？


